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PRIVATAS ZINAS

&aja nedela Latvuas
:lzgcm:algla teatri vairaki aktieri,
kas spéle izrade Kapusveétku Pd
pleknta asinsspiediena parbau ei,
jo rudeni daudzus piemekléjusas
nebusanas stress un darba traumas.

«Asinsspiediens
ka jaunai
meitenei,»
- péc parbaudes
- liksmi iesaucas
aktrise GUNTA
VIRKAVA (60).
«Esmu sakusi sevi vairak
y milét, un tam ir rezultati,»
Izméri asinsspiedienu! " 4 Vma saka. ‘Regula" e]u pie arsta un
. - veicu visas analizes. Divreiz nedéla baudu visparéjo I,(enneqa
/ 80 : E - masazu. Man tas ir vajadzigs, lai relaksétos un uzturetu
¥ 2 i kermeni tonusa - cinitos ar celulitu, lieko svaru.» To, cik labi
- bt veselai, aktrise parliecmaju.ﬂes pavisam nesen. Pirms
diviem ménesiem vina neveiksmigi paslidéjusi uz flizu gridas
un lauzusi labo roku. «Tagad roka |oti jasaudzé. Kad ta bija
- gipsi, gaja traki. Ka par nelaimi, tiesi tad man bija japaraksta
dazadi dokumenti. Bija jaraksta ar kreiso roku. Tadu visgratak
veicas ar matu sakarto$anu un gérbsanos,» atceras Virkava.

“%sinsspiedienu!

Nepatikamu parsteigumu asinsspiediena raditaji sagadaja vienam

no jaunakajiem aktieriem — ARTUSAM KAIMINAM (31). «Godigi
sakot, es Sobrid tie$am nejatos isti vesels,» vin$ atzina un piebilda,
ka paaugstinatais asinsspiediens esot nopietna viela pardomam pirms
31. dzim$anas dienas. To vins divas dienas péc parbaudes svinéja uz
skatuves. «Es izrades spéléju caur sirsninu un nesu darbu uz majam,
laikam tapéc ta ir. Parak daudz stresa sakrajies. Apzinos, man vairs
nav divdesmit. Pienacis laiks aizstaigat lidz polikiinikai. Lidz Sim
vienigie arsti, ko apmekIéju, bija zobarsts un frizieris,» smej Artuss.
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