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ARSTI NETIEK.
ISTI RESPEKTETI

«Kad runa arsti, tad

tikai vienam no pieciem
«aiziet», ka tas var but
bistami, ja ir paaugstinats
asinsspiediens, bet, kad
par to runa tauta miléti
cilveki, Pieméram, jus -
aktieri, Sis lietas notiek
pilnigi savadak. Latvijai ir
ta laime, ka ir tik atsaucigi
cilvéki, kuros ieklausas,»
uzsvéra Latvijas
Kardiologijas centra
vaditajs Andrejs Erglis.

asinsspiedi

Daudz kafijas, velas vakara stundas
teatri, nequlétas naktis, stradajot pie
lomam - ta dzivo aktieri. Lai spélétu
no sirds un spétu iedvesmot, ir jabut
veseliem — gan aktieriem, gan ari
skatitajam.

atvijas Nacionalais teatris ir Joti atsaucigs lab-
Ldaribas pasakumiem un dazadam akcijam, kas

saistitas ar ripém par veselibu (pieméram, pie-
vérSot uzmanibu krats véza problémai) un ziedo-
jumu vaksanu. Ka pastastija teatra direktors Ojars
Rubenis, tad vairaki aktieri ir parakstijusi papiru, ka
atsakas no samaksas par konkrétu izradi, lai ziedo-
tu noteiktam mérkim. «Tas notiek uz brivpratibas
principiem, tapéc man ir liels prieks, ka ir tadas dve-
seles, kas nertipéjas tikai par savu miesu un garu,
bet ari par citiem,» teica Rubenis. Soreiz Latvijas
Nacionala teatra aktieri kopa ar kardiologiem vélé-
jas pievérst uzmanibu sirds veselibai, aicinot savus
skatitajus un ari kolégus ne vien ik pa reizei atce-

réties savu veselibu, bet ari rikoties, lai to uzlabotu.
Akcija parbaudot asinsspiedienu, rezultati bija visai
satraucodi: ar to problémas bija ne tikai daziem ak-
tieriem, bet ari paSam teatra direktoram.m@

PASIEM SAVS MERITAJS

«Jaatceras, ka idealais asinsspiediens ir 120/80 un nav nekadas
vecuma normas, lai asinsspiediens mainitos. Ja cilveks ir

dvéselé jauns, tad ari viss bus kartiba,» uzticot Uldim Dumpim
asinsspiediena méritaju, kas turpmak glabasies teatri, sacija Erglis.
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