SIRDS VESELIBAS GADA 2013

ATKLASANA
2012.gada 12.decembri
no plkst. 11:00 lidz 14:00
Liepajas Olimpiskaja centra, Brivibas iela 39,

Liepaja

Sirds veselibas gada 2013 atklasanas pasakuma ietvaros

11:00 - 14:00 — Nosaki savus sirds veselibas riska faktorus!

Kermena masas indeksa noteikSana, asinsspiediena mérijumi, glikozes un holesterina limena asinis
noteikSana (LOC foajé)

11:30 - 14:00 — Izmeégini dazadus vingrojumus savai sirds veselibai!
(LOC foaje)

11:30 - 12:00 — Jauno Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta automasinu prezentacija
(Arpuse, pie LOC)

12:00 - 12:30 — Preses konference

Piedalas Ingrida Circene (veselibas ministre), Prof. Andrejs Erglis (Latvijas Kardiologu biedribas
prezidents), Inga Smate (Slimibu profilakses un kontroles centra direktore), Gunars Ansins (Liepajas
pilsétas domes priek$sedetaja vietnieks)

Aicinati preses parstavji un veselibas aprupes profesionali (LOC Liepu zaleé)

12:30 - 13:00 — Liepajas labako kardiologu un kardiologijas masu apbalvoSana
(LOC Liepu zaleé)

13:00 - 13:30 — Vingro kopa ar Veselibas ministri Ingridu Circeni, profesoru

Andreju Ergli un Liepajas labakajiem kardiologiem
(LOC foajeé)

13:00 - 13:30 — Konsultacijas ar kardiologijas specialistiem
(LOC foaje)

13:30 - 14:00 — Priekslasijums “Sirds veselibas ABC jeb ka dzivot labi lidz 120 gadiem?”
Profesors Andrejs Erglis, Latvijas Kardiologu biedribas prezidents
(LOC Komforta loza)

katrs otrais
galvenais mirstibas celonis

Nac un parbaudi savas sirds veselibu bez maksas — Tu uzzinasi savas
sirds veselibas riska faktorus!

Parliecinies - lai rupétos par savas sirds veselibu nav nepiecieSami lieli lidzekli un ilgs laiks!

Profilakse vienmer ir létaka par arstesanos!

ESI VESELS!
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