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Asinsrites sistémas slimibas ir galvenais Latvijas
iedzivotaju mirstibas célonis. No visam asinsrites
slimibam tiesi sirds iSémiskas slimibas, t.i., slimi-
bas, kas saistitas ar sirds asinsvadu bojajumiem, ir
biezakais naves iemesls. Bistamaka $o slimibu forma
ir miokarda infarkts - stavoklis, kad sirds asinsvads
pilnTbd nosprostojas un izraisa sirds muskulaudu at-
mirdanu jeb nekrozi. Sadas izmainas var radit no-
pietnas komplikacijas, ieskaitot sirds mazspéju un
pat navi. Aptuveni 75% gadijumu sirds un asinsvadu
slimibu céloni ir novérsami, laikus pieversot uzmani-
bu slimibu riska faktoriem, veseligam uzturam un
dzivesveidam.

KORONARA SIRDS SLIMIBA - SIRDS
VAINAGARTERIJU SASAURINASANAS

Sirds vainagartérijas jeb koronaras artérijas (no
latinu valodas corona - vainags, kronis) ir asinsvadi,
kuri apgada sirds muskulatlru (miokardu) ar asinim,
skabekli un baribas vielam, lai nodrosinatu efektivu
sirds muskula darbu. Laika gaita $ajos asinsvados var
rasties sasaurinajumi, kas apgratina asins apgadi.
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lemesls sirds asinsvadu sasurinajumiem jeb ste-
nozém visbiezak ir ateroskleroze, kad asinsvada
iekséeja sienina nogulsngjas lipidi, norit ilgstoss iekai-
suma process, kura rezultatd veidojas plaksnes. Sis
plaksnes var sasaurinat asinsvadu viena vai vairakas
vietas, nelaujot sirds muskulim pilnvértigi sanemt
skabekli (skat. 1. attélu). Rezultata rodas koronara
sirds slimiba, kas var izpausties ka stenokardija vai
miokarda infarkts.

Slima koronara artérija

Plaksnes veidojas
gar artérijas iekséjo slani

Plaksnei augot, tiek bojats
artérijas iekséjais slanis

Plaksnes plisums

Veidojas asins
receklis,
ierobezojot asins
plasmu

1. ATTELS ATEROSKLEROZES ATTISTIBA ARTERIJA

Adaptéts no: Mayo Foundation for Medical Education and Research,
www.mayoclinic.org

Vairaki apstakli vai to kopums var veicinat atero-
sklerozes un koronaras sirds slimibas attistibu, tos
sauc par riska faktoriem. Bltiskakie riska faktori:

- smékésana,

- paaugstinats asinsspiediens,

- paaugstinats holesterina limenis,

palielinats kermena svars,

- cukura diabéts,

nepietiekama fiziska aktivitate,

nepareizs uzturs,

- viriedu dzimums (virieSiem koronara sirds slimiba
sastopama biezak),

- vecums,

- iedzimtiba - agrini kardiovaskulari notikumi gimené,
pieméram, miokarda infarkts vai insults vecuma [idz
55 gadiem virieSiem un lidz 65 gadiem sievietem.

Tikai neliela dala no Siem riska faktoriem nav ietek-
méjami, pieméram, vecums, dzimums un iedzimti-
ba. Pargjos riska faktorus ir iesp&jams ietekmét vai

noverst.



arstslv

Ja pacientam ir vairaki riska faktori, bGtu vélams ap-
meklét arstu un noskaidrot savu sirds un asinsvadu
slimibu risku. Arsts noteiks talako izmeklésanas un
arstéSanas taktiku un atbilstosako veidu, k& sama-
zinat risku. Nav jagaida bridis, kad saksies sudzibas,
jo reizém koronara sirds slimiba var ilgstosi noritét
bez sudzibam un miokarda infarkts var bt tas pirma
izpausme.

STENOKARDIJA

Ta tiek déveétas sapes vai diskomforts kratis, kura
iemesls ir nepietiekama sirds muskula asins apgade.
Stenokardija visbiezak rodas, kad sirdij pieaug darba
apjoms, pieméram, fiziskas slodzes laika (nereti kap-
jot pa kapném vai kalna, atrak ejot, arT veicot smagu
fizisku darbu, pieméram, tirot sniegu vai ejot pa ielu
sliktos laika apstaklos - véja vai sald). SGdzibas var
bUt saistitas arT ar emocionalo parslodzi un uztrau-
kumu vai - retak - tas var paradities ésanas laika.

Stenokardijai raksturigi:

- znaudzosas, spiedosas vai dedzinosas sapes aiz
krGSu kaula, kas var izstarot uz kreiso roku, plecu,
kaklu vai apakszokli;

- retak sapes var blt kreisaja kraskurvja pusé, védera
augsdala, kreisaja roka vai pirkstos;

- sapes var pavadit bailu sajdta vai elpas trikums;

- parasti sapes ilgst 2-5 mindtes, tas pariet miera
stavoklr vai lietojot nitroglicerinu.

Stenokardija var bat infarkta priekSvéstnesis, un
Sos bridino$os signalus nedrikst ignorét. Ja sakas
minétas sudzibas, ir jadodas pie arsta!
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MIOKARDA INFARKTS

Tas ir stavoklis, kad sirds asinsvads tiek péksni no-
sprostots un asins piegade attiecigajam sirds
apvidum tiek partraukta. Visbiezakais nosprostojuma
iemesls ir plisusi aterosklerotiska plaksne asinsva-
da iek3éja siena. Saja plisuma vieta nonak asins plat-
nites - trombociti, kas izveido asins recekli jeb trom-
bu un pilntba vai daléji nosprosto asinsvadu (skat. 2.
attélu). Retak trombs ir radies cita vieta, pieméram,
sirds dobumos, un kopa ar asins plismu aizcelo uz
sirds asinsvadiem, nosprostojot tos. Sadu trombu
biezakais iemesls ir mirdzaritmija. Lidzigi mirdzarit-
mijas gadijuma rodas arT insults, tikai insulta gadi-
juma trombi aizcelo uz galvas asinsvadiem, izraisot
nepietiekamu asinsapgadi galvas smadzenés.

Slima

koronara
artérija

Aterosklerotiska
plaksne
Plaksnes

plisums

Asins
receklis
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2. ATTELS MIOKARDA INFARKTA ATTISTIBAS MEHANISMS

Adaptéts no: Mayo Foundation for Medical Education and Research,
www.mayoclinic.org




MIOKARDA INFAR

Asins apgades traucéjumu dé| attiecigais sirds mus-
kula regions, kuru apasinojis bojatais asinsvads, at-
mirst - rodas muskulaudu nekroze. Ja asins plisma
tiek laikus atjaunota vai asinsvads nav bijis nospros-
tots pilniba, bojatais miokards var regeneréties un
sirds funkcija var saglabaties laba. Tomeér plasa mio-
karda infarkta gadijumos var rasties rétaudi, un sirds
sarausanas spéja var but samazinata un neatjauno-
ties - tas ir biezs sirds mazspéjas iemesls.

MIOKARDA INFARKTA IZPAUSMES:

- stipras spiedosas, dedzinosas vai pat plésosas
sapes aiz krasu kaula, kas nereti izstaro uz kaklu,
apakszokli, kreiso plecu un roku vai lapstinu. Sapes
ilgst vairak par 20 minUtém, tas var sakties slodzes
laika, miera stavokli vai pat nakti miega;

- sapes var pavadit svisana (auksti sviedri), elpas
trakums, vajums, nogurums, nelabums, naves bailes,
sirdsklauves;

- retak var bdt apjukums, samanas zudums, sapes
védera, vemsSana, caureja;

- reti infarkts var notikt bez izteiktam sapém vai
pazimem.

Pacientu grupas, kuram biezak ir netipiskas infar-
kta izpausmes, ir pacienti ar cukura diabétu (peri-
féro nervu Skiedru bojajuma dé|), sievietes un gados
vecaki pacienti.

Miokarda infarkts ir jauztver nopietni, tas var buat
dzivibu apdraudoss stavoklis un naves iemesils.

Tpasi bistamas miokarda infarkta blaknes var but:

- sirds ritma traucéjumi,

- sirds varstulu un citu struktGru bojajums, kas izraisa
akltu varstulu mazspéju,

- akdta sirds mazspéja kreisa vai
mazspéjas dél,

- plausu tlska un elposanas funkcionala nepietieka-
miba,

- izteikti zems asinsspiediens jeb Soks,

- sirds sieninu plisums.

laba kambara

MIOKARDA INFARKTA ARSTESANA

Labakais arstéSanas rezultats tiek ieglts, ja no-
sprostojuma vieta asinsvada tiek atvérta péc iespé-
jas atrak un atjaunojas asins plisma. Efektivakais un
musdienigakais arstésanas veids ir koronaro artériju
perkutana koronara intervence - sirds asinsvadu
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VESELIBAS ZURNALS

sasaurinajumu paplasinasana ar ta saukto balonu vai
stenta ievietosanu (skat. 3. attélu). So procedaru veic
invazivas kardiologijas laboratorija.

levietojot stentu koronarajas artérijas, arsts vispirms atradis nosprostojumu
sirds artérija (A), izmantojot katetrizaciju (katetra ievadisanu).

Katetra gala atrodas balons, kurs$ tiek uzpdlsts, lai paplasinatu artérijas
sasaurinajumu. Balona arpusé atrodas metala stents (B).

Péc stenta ievietosanas stents notur artériju atvértu, laujot asinim plUst cau-
ri ieprieks nosprostotajai vietai (C).

INVAZIVA KORONARAS SLIMIBAS ARSTESANA

3. ATTELS

Adaptéts no: Mayo Foundation for Medical Education and Research,
www.mayoclinic.org

Neatkarigi no invazivas arstésanas iespéju pieejami-
bas pacientiem ar miokarda infarktu ir jasanem ari
prettrombotiski lidzekli, holesterinu pazeminosi me-
dikamenti (statini) un citi medikamenti, kurus arsts
izvélas atkariba no blakusslimibam, sirds funkcijas
péc infarkta, ka ar riska faktoriem.

Neatnemama arstésanas sastavdala ir dzivesveida
parmainas - kaitigo ieradumu atmesana, riska fakto-
ru apzinasanas un noversana.

Loti batiski ir ievérot arsta sniegtas rekomendacijas
un regularas vizites. Nepielaujama ir arsta ieteikto
medikamentu nelietoSana vai patvaliga atcelSana
bez konsultacijas ar gimenes arstu vai kardiologu.



MIOKARDA INFARKTS

arstslv

IEVERO!

Dodies pie arsta, ja: KA AT PA Z I T
- ir palielinats sirds un asinsvadu slimibu risks, I N FA R KT U ?

pieméram:

« agrinas sirds un asinsvadu slimibas gimené 4 4 f &£
(vecuma lidz 55 g. viriesiem un [idz 65 g. sie- Akuta infarkta galvenas pazimes

vietém), vai gimenes hiperholesterinémija,

« lielie kardibvaskuléré riska faktori - smékésa- Péksnas sapes kriitis
na, augsts asinsspiediens, cukura diabéts vai 7 P

paaugstinats holesterina limenis, \{ ‘J dedzinosas
' . Znaudzosas
plésosas
izstarojosas
(uz kermena kreiso pusi)

Uzmanibu: akits miokarda
infarkts var noritét ari bez
izteiktam sapém!

« So faktoru kombinacija (= 2 riska faktoriem);
- fiziskas slodzes laika rodas stenokardijai
raksturigas stdzibas, kas pariet, partraucot
slodzi.

Miokarda infarkts ir bistamaka un nopietnaka

koronaras sirds slimibas izpausmes forma. MUsdienas Sirdsklauves
pastav efektivas infarkta arstésanas iespéjas, tomér "‘ El t _k

ne vienmeér tas spéj aizkavet iesp&jamu blaknu vai " 045‘ ,' ‘. pas _!u ums,
sirds mazspéjas attistibu. Svarigakais ir laikus atpazit "' ". '- svisana
koronaras sirds slimibas riska faktorus un izpausmes, ' Trauksme,
pieméram, stenokardiju, lai novérstu miokarda in- naves bailes

farktu, pirms tas ir noticis.

Galvas reibonis
Parmerigs
hogurums

Slikta dusa,
vemsana
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Nekaveéjoties
izsauc
neatliekamo
medicinisko

palidzibu,
zvani
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