Cilvéki nejiit veselibas vértibu

Bezmaksas akcijas vairak izmanto vecaka paaudze, jaunie dzivo veseligak

Linda Liepina

DAKTERI da’ akcijas
iziet ielas, lai méritu gan
asinsspicdicnu, gan vidukla
apkartméru un noteiktu ci-
tus raditajus, un mudinatu
apmekITL arstu, ja skailli lic-
cina, ka kaut kas nav kartiba.
Kops 2009. gada aizsakta
valsts organizeta un apmak-
sata kriits, dzemdes kakla un
kolorek(ala jeb zarnu laun-
dabigd audzéja savlaicigas
atklasanas programma jcb
skrinings. Tacu «sausais atli-
kums» no visam aktivi n
ir niccigs. Valsts [inanstlas
véza skrininga programmas
nesasnicdz pat 50% no mérk-
auditorijas. Pieméram, kolo-
rektala veza analizes veic fi-
kai 7% no mérkauditorijas.

Nav nevienas universalas
formulas, ar kuras palidzibu
iedzivotaji palielinatu savu
atbildibu pasi savas vesclibas
uzluré$ana. Pacientu biedri-
bas Par sirdi.lv vaditaja Inese
Maurina saka: «Muasu valsli
veselibas apripes sistéma
navideala, ir krietni japalieli-
na [inansGjums, ka arl javeic
vairakas bitiskas reformas,
lai uzlabotu arsté$anas pic-
ejamibu un kvalitati, tomeér
uzskatu, ka primari katrs pats
ir atbildigs par sevi un savu
veselibu. Més nevaram par-
mest valstij vai kadam citam,
ka regulari neejam pie arsta,
neméram asinsspicdicnu un
pulsu, smék&jam vai nevese-
ligi @dam. Darit visu, lai ie-
sptjami ilgak saglabatu labu
veselibu un neklttu par slo-
gu cifiem, ir katra pasa pie-
nakums un atbildiba pret sc-
vi, saviem tuvakajiem un sa-
bicdribu kopuma.»

Padomat par sirdi

ledzivotaju aptaujas liecina,
ka cilveki lLatvija joprojam
parak vicglpraligi izturas pret
tadu nopietnu diagnozi ka
paaugstinats asinsspicdicns.
Tikai 17% apraujato nekave-
joties verstos pie arsta, uzzi-
najusi, ka viniem ir paaugsti-
nats asinsspiediens. Jau vai-
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A IKVIENAS akcijas vai kampanas galvena‘s merl,(is ir aicinat

@kus doties pie drsta, lai regulari parbauditu veselibu un

varbat ari mainitu dzivesveidu. Attala - gajiens Ejam kopd, lai dzivotu! maija Krats veselibas dienas informativaja kampana

Parbaudi kritis, lai dzivotu!.

«Darit visu, lai
iespéjami ilgak
saglabatu labu
veselibu, ir
katra pasa
pienakums»

rakus gadus bicdriba Par sir-
dilv sadarbiba ar kardiolo-
giem riko izglitojosu kampa-
nu par arteridlo hipertensiju
Izmeri  asinsspiedient!. Sa-
darbiba ar ncirologicm un
kardiologiem maija notiek
Firopas insulta diena, kad
daudzviet Latvija bez maksas
var izmerit asinsspiedienu

un sanemt konsultacijas. Tie-
§i regionos cilveku atsauciba
sadam akcijam ir daudz la-
baka ncka liclajas pilsctas,
tacu vairdk jilama pesimi
tiska attieksme pret kampa-
nu jégu, jo neredi cilveki sak:
kada jega man meérit spiedi
nu, tapat nevarésu arsteti
pie arsta netieku, jo grati iz-
braukat, naudas zalem nav.
«Diemze] ar statistika Sa-
jos pasakumos ir diezgan
skarba - parast (cju katram
otrajam tiek atklats paaugsti-
nats asinsspiediens, par kuru
nLl'LLl cilveks d[,rdk pal nav
7indjis, jo nav gajis
zina teikt I. Maurina. 115 arl
ir nopietnakais iemesls, ka-
péc sirds un sirds asinsvadu
slimibas lick iclaistas, jo cil-
veki nemédz doties pie arsta,

asinsspiedienu nemeéra, jo
uzskala, ka jitas pictickami
labi, un arsteties nesak, ka-
mér nav nopictnu probléemu,
kad jau nonak slimnica sma-
ga stavokli pat ar infarktu vai
insultu. 1. Maurina uzskata,
ka par sirds veselibu jasak ru-
nat jau skola, tapéc $ogad
pavasarl lika organiztls pi-
lotprojekts  Sirds  veselibas
maciba skolas, kas notika Ri-
gas Centra humanitaraja vi-
dusskola. Kardiologi biologi-
jas un veselibas macibas sko-
lotajiem vadija seminaru par
sirds vesclibu, lai peeak sko-
lotaji varétu ieklaut $is temas
savos prick§mctos.

Valrak zinasl, mazak
slimosi

«Butiska ir iedzivotaju iesais-

FOTO - LETA

Nna savas vese-
libas veicinasand,» saka Sli-
mibu profilakses un kontro-
les centra Vesclibas veicina-
Sanas nodalas vaditajas viet-
niece Solvita Klavina. «Neno-
liedzami darbs ar sevi un ve-
selibu ietekméjoso paradu-
mu mainu ir grats, nereti ne-
piecieSsams atbalsts un pa-
mudinajums no arpuses. Vie-
na no lietam, ar ko ikdiena
nodarbojamies Slimibu pro-
[ilakses un kontroles centrd,
ir iedzivotaju informésana —
zindsanu sniegSana un at-
ticksmes veidoSana (piema-
ram, veidojot negativu at-
ticksmi pret smékésanu vai
neveseligiem partikas pro-
duktiem u. rml.). Minéras ak-
tivitites notiek gan dazadas
sabieditbas  informésanas

kampanas, gan izglitojosos
pasakumos mérka grupam.
Protams, cilvtka atticksmes
maina ir ilgstoss process, un
pamanamu rezultitu ncbiis
ne nakamajd nedéla, ne arl
varbat péc pusgada. Tomér ir
butiski (urpindt veidot un
piepildit ar veseligam zinam
musu ikdienas informacijas
telpu, ta veidojot sabiedribas
kopéjo nostaju un padarot
kidu lietu vai akuvitau par
«stiliguy, «modernu» - tadu,
ar ko cilveki grib sevi asoci-
&t,» skaidro S. Klavina.

Desmit minii3u ir par maz
Gimenes arstiem ir piena-
kums sava praks¢ registrctos
pacientus atkartoti informer
par piegjamam hezmaksas
parbaudém, bet lielas arstu
slodzes dél tas ne vienmer tiek
darils. «Desmil mindles, kas
atveletas vizitei, ir daudz par
maz, lai ar pacicntu runatu
par prolilaksi. Labi, ja pietiek
laika akuras problémas risina-
Sanai,» saka medicinas centra
Adoria gimenes arste /
Busmane. «Katra akcija vai
kampana ir vérsta uz noteiktu
problému, betjaruna ir daudz
plagik. Vestules ar aicingjumu
doties pie arsta un veikt véza
skriningu daudziem ir psiho-
logiski nepienemamas, jo cil-
veki onkologiskas saslimsanas
uzrciz saista ar dzives kvali
tes kritumu, sapem un slik-
tam cmocijam, tapéc vestule
tiek nolikta @ (alak plauku-
na,» arste noverojusi.

A. Bu$manc uzskala, ka
ipasas jégas nebs ari obliga-
tajai veselibas apdrosinasa-
nai. Visas veselibas sistémas
nepilnibas vispirms jau var
altaisnotar resursu un finan-
séjuma trikumu. Péc A. Bus-
mancs domam, racionalak
vajadzétu planot obligatas
arodarstu apskates, paplasi-
not programmu ne tikai ar
analizém, bet, pieméram,
sicviettm ka obligatu nosa-
kot arl ginekologa apmekle-
jumu. Tacu visa sakums ir
labs cilvcka kontakis un sa-
pratne ar gimenes arstu.@




